TRICEIRE

REFERENCE LABORATORIES

@fRUCCIONES PARA LOS PACIENTES

Recoleccion de Muestra de Heces a las 24, 48 y 72 Horas
POR FAVOR, LEA ATENTAMENTE

1. El laboratorio le proporcionara un recipiente grande para recoleccion.

2. Determine cuanto tiempo debe pasar para recolectar la muestra de sus heces: pueden ser 24, 48 6 72
horas. Anote dicho periodo de tiempo en el recipiente para saberlo usted y para que el laboratorio tenga la
informacion.

3. Recolecte cada muestra de heces en un recipiente de plastico blanco limpio o extienda Saran Wrap® o algun
tipo de plastico similar sobre el excusado para retener la muestra. Asegurese de que las heces no
hagan contacto con orina o con el agua del excusado.

4. Ponga todas las muestras de heces que obtuvo en el recipiente grande de recoleccion que le dio el laboratorio.

Nota: En el recipiente sélo pueden introducirse heces (ni orina, ni papel higiénico,
ni agua del excusado).

5. Elrecipiente debe conservarse en un lugar fresco para evitar la acumulacion de gases (puede poner el
recipiente en una hielera con hielo hasta que lleve la muestra al laboratorio).

Nota: No congele las heces.

6. Lleve la muestra recolectada al laboratorio. Antes de irse, asegurese de hablar con algin empleado
del laboratorio para verificar toda la informacion necesaria.

S1 TIENE PREGUNTAS

Llame al Departamento de Servicios al Cliente de
TriCore Reference Laboratories, al 505-938-8922 (en Albuquerque)
o al 800-245-3296 (llamada gratuita, fuera del area de Albuquerque).



