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INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE

Nota: Esta prueba no es apropiada para la detección del cáncer de colon. La prueba  apropiada para la 
detección del cáncer de colon es Sangre oculta en heces por inmunoensayo (código de prueba TriCore: FOBTIA).

Por favor lea cuidadosamente
	■ No recolecte muestras de heces del inodoro.

	■ Cuando entregue su muestra, recuerde traer su solicitud de análisis.

Recolección de muestras para sangre oculta (portaobjetos Hemoccult o Seracult)

	■ No coma carne roja durante los tres días anteriores a la fecha de inicio de la recolección de muestras. También 
debe evitar comer porciones crudas de nabos, brócoli, rábano picante, coliflor, melón, chirivía o rábanos rojos. 
Siga esta dieta hasta que se hayan recolectado todas las muestras.

	■ Recolecte tres muestras de heces diferentes. Cada muestra debe recolectarse en su propio recipiente limpio y 
desechable, como un bote de margarina o un recipiente similar.

	■ Cada vez que recolecte una muestra, abra la pestaña de una tarjeta nueva y use el aplicador o una espatula 
bajalenguas para tomar una cantidad muy pequeña de muestra de heces.

	■ Según las instrucciones, aplique una pequeña cantidad de muestra en una de las ventanas; luego tome una 
segunda muestra de una ubicación diferente de la misma muestra y aplique una untada pequeña en la segunda 
ventana.

	■ Cerrar la tapa.

	■ Etiquete cada tarjeta con su nombre y la fecha de recolección.

	■ Almacenar a temperatura ambiente. 

	■ Entregue las tres tarjetas a la vez en cualquier centro de atención al paciente de TriCore dentro de una semana 
de su finalización. (Si no vive en una ciudad que tenga un centro de atención al paciente TriCore, entregue la 
muestra al proveedor de atención médica que ordenó la prueba).

Si tiene alguna pregunta, llame al Departamento de Servicios al Cliente de TriCore Reference Laboratories al 
505.938.8922 (en Albuquerque) o al número gratuito 800.245.3296 (fuera del área de Albuquerque).
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Por favor lea cuidadosamente
	■ No recolecte muestras de heces del inodoro.

	■ Cuando entregue su muestra, recuerde traer su solicitud de análisis.

Precaución: No beba líquido en los recipientes  de recolección.

Siga estas instrucciones cuando su proveedor de atención médica ordene cualquiera de las siguientes pruebas:

	■ PCR de Patógenos Fecales

	■ Toxina de Clostridium difficile (C.diff)

	■ Panel de parásitos gastrointestinales por PCR (Giardia, Cryptosporidium, Entamoeba histolytica)

	■ Panel Viral Gastrointestinal por PCR (Rotavirus, Norovirus, Adenovirus)

	■ Antígeno de Helicobacter pylori

	■ Óvulos y parásitos (O&P)

El llenado de los tres recipientes provistos (verde, naranja y tapa blanca) con muestra de heces garantiza que tendremos 
suficiente muestra para realizar todas las pruebas que indique su médico.

	■ Recolecte la muestra de materia fecal en el recipiente provisto o en cualquier recipiente desechable limpio, 
como un bote de margarina.

	■ Con la cuchara adjunta a la tapa de cada recipiente, coloque aproximadamente 1-2 cucharaditas de muestra en 
cada uno de los tres recipientes que le proporcionaron (tapa verde, naranja y blanca).

	■ Etiquete los tres recipientes con el nombre del paciente, fecha de nacimiento, fecha y hora de recolección y 
nombre de proveedor de atención médica que ordena.

	■ Refrigere los tres recipientes y envíelos a cualquier centro de atención al paciente de TriCore en un plazo de 24 
horas. (Si no vive en una ciudad que tenga un centro de atención al paciente TriCore, entregue la muestra al 
proveedor de atención médica que ordenó la prueba).

Si tiene alguna pregunta, llame al Departamento de Servicios al Cliente de TriCore Reference Laboratories al 
505.938.8922 (en Albuquerque) o al número gratuito 800.245.3296 (fuera del área de Albuquerque).
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